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Jirmalas Karate skolas iek$éjas kartibas un uzvedibas noteikumi.

1. Visparigie noteikumi

1.1.

1.2.

1.3.

Biedribas ,,Jirmalas Karaté skolas” (turpmak — ,,Skola”) iek$gjas kartibas noteikumi
(turpmak — Noteikumi) nosaka Skolas audzéknu un vinu Likumisko parstavju tiesibas un
pienakumus, lai pienacigi organiz€tu sportistu treninu procesu, ka ar1 droSibas tehnikas
noteikumus, lai Iidz minimumam samazinatu traumu gii$anas risku treninu procesa. Sie
Noteikumi ir saistosi visiem Skolas Audzgkniem, vinu Parstavjiem, Treneriem un
nodarbibu apmeklétajiem.

Bérna Likumiskais parstavis vai pilngadigais Audzeknis apzinas, ka karatg ir
paaugstinatas fiziskas slodzes nodarbibas;

Skola nenes atbildibu gadijuma, ja Skolas Audzéknim rodas traumas, neievérojot treneru
vai treneru paligu noradijumus.

2. Skolas Audzeknu un Bérnu likumisko parstavju tiesibas un pienakumi

2.1.

Skolas Audzekniem ir pienakums:

2.1.1. uz karate nodarbibam sporta zal€ ierasties ne atrak ka 15 min. pirms karaté
nodarbibas sakuma;

2.1.2. ierasties uz karaté nodarbibam kimono vai sporta apgérba, kura iesp&jams brivi un
eérti kusteties;

2.1.3. treninu zal€ ienakt tikai basam kajam, zek&s vai mainas apavos;

2.1.4. ierasties uz karat€ nodarbibu ar tiru kermeni un 1si nogrieztiem nagiem;

2.1.5. pirms karatg nodarbibas sakuma japazino trenerim vai ta paligam par veselibas
stavokli vai ta izmainam (traumas, operacijas, slikta passajita utt.);

2.1.6. aktivi piedalities nodarbiba, tacu parptiles gadijuma iesp€jams ar trenera atlauju
uz bridi atpiisties vai samazinat uzdevuma tempu,

2.1.7. nekavgjoties partraukt nodarbibu un informét Skolas treneri, ja trenina gaita
paradas nepatikamas sapes;

2.1.8. ievérot un izpildit Skolas treneru noradijumus nodarbibu laika;

2.1.9. personam, kas jaunakas par 18 gadiem, Skolas sporta zal€s atlauts darboties tikai
trenera uzraudziba);



2.1.10. nepamest nodarbibu un sporta zali bez trenera atlaujas;

2.1.11. ieveérot nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

2.1.12. izturégties ar cienu pret citiem nodarbibu apmekl&tajiem;

2.1.13. atrodoties Skolas sporta zalg, gérbtuves, dusas telpas un koplietoSanas telpas,
ieverot tiribu un kartibu, higiénas, ugunsdrosibas un drosibas tehnikas noteikumus;

2.1.14. rupéties par savam personigam mantam (Skola neuznemas atbildibu par gerbtuves
atstatam mantam);

2.1.15. riipéties par Skolas inventaru, izmantot to tikai tam paredzetajiem uzdevumiem;

2.1.16. neuzturéties ekas telpas, kuras nav saistitas ar sporta zales apmeklésanu;

2.1.17. neizteikties negativi publiska veida par treneru darbu,

2.1.18. neapmeklét karate nodarbibas paraléli citos karat€ klubos, iznemot gadijumus,
kad tas ir saskanots ar Skolas vadibu vai treneri;

2.1.19. jebkura laika un vieta stingri ieverot celu satiksmes noteikumus (taja skaita, bet
neaprobezoties ar ielu Sk&rSanu tam paredz€taja vieta).

2.1.20. zinot trenerim par salauztu vai bistamu inventaru vai telpas aprikojumu;

2.2. Bérnu likumiskiem parstavjiem ir pienakums:

2.2.1. sekot bérnu veselibas stavoklim, nekavgjoties informét Skolas treneri ar jebkuram
konstatétam b&rnu veselibas problémam;

2.2.2. nodroS$inat, lai bérni zinatu Sajos Noteikumos noteiktos audzeknu pienakumus un
drosibas tehnikas noteikumus un ieverotu tos;

2.2.3. nodroSinat, lai bérni ievérotu nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

2.2.4. nodrosinat, lai bérni gerbtuves neatstaj vértigas mantas (Skola neuznemas
atbildibu par gerbtuves atstatam mantam);

2.2.5. pavadit un sagaidit péc nodarbibam b&rnus, kas jaunaki par 7 gadiem.

2.2.6. Skolas audzeknu sagaidoSajam personam ir aizliegts uzturéties €kas telpas, kuras
nav saistitas ar sporta zales apmekl&Sanu.

2.2.7. treninu zalé ienakt tikai basam kajam, zekes vai mainas apavos;

3. Drosibas tehnikas noteikumi

3.1. Skolas telpas un sporta zalg aizliegts:
3.1.1. atrasties virsdrébés un ielas apavos;
3.1.2. smeket, atrasties alkohola, narkotiku vai citu vielu reibuma stavokli;
3.1.3. lauzt, demolét vai citadi bojat Skolas telpas, inventaru un ierices;
3.1.4. nodarbibu laika skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét un ietekmét sportistus
vai trenerus;
3.1.5. ievest Skolas treninu zal€ jebkadus dzivniekus;

3.2. Skolas Audzeknu pienakumi nodarbibu laika:
3.2.1. karate nodarbibu laika drikst veikt tikai tos panémienus un vingrojumus, kuri tiek
demonstréti un kurus maca treneris vai trenera paligs;
3.2.2. izpildot vingrojumus, jaizvietojas pa zali ta, lai, veicot pan€mienus, butu
pietiekami daudz brivas vietas, un jaseko, lai netraucetu citiem pilnvertigi trenéties;
3.2.3. cinas nodarbibu laika situacijas, kuras var radit traumu, talit partraukt pan€mienu
izpildi;



3.2.4. grupu nodarbibas, izpildot vingrinajumus taisnvirziena kustiba, tie jaizpilda viena
virziena uz vienu pusi.

3.3. Skolas Audzekniem aizliegts:
3.3.1. Kkaraté nodarbibu laika n&sat jebkurus cietus priekSmetus, kuri var radit traumas
pasam vai citiem (gredzenus, kulonus, auskarus, matu spradzes u.c.);
3.3.2. karateé nodarbibu laika koslat gumiju vai &st kadu citu edienu;
3.3.3. bez trenera atlaujas (komandas) atstat nodarbibas vietu un iziet no sporta zales;
3.3.4. Kkarateé nodarbibu laika lietot viedierices;
3.3.5. izmantot inventaru tam neparedzetam lietam;
3.3.6. Kapt, karaties uz priekSmetiem, kas tam nav paredzéti, pieméram, uz boksa maisa;

4. Atbildiba

4.1. Par Skolas ieksgjas kartibas noteikumu ievéroSanu ir atbildigi - Skolas vadiba, treneri,
audzekni, audzeknu likumiskie parstaviji.

4.2. Par minéto Noteikumu neievéroSanu Skolas audzekniem tiek veikts mutisks aizradijums.
Par atkartotu Noteikumu neievéroSanu audzeknim var tikt nonemti reitinga punkti, vél
par atkartotu parkapumu var tikt pienemts I€mums par audzekna izslégSanu no Skolas.

5. Kartiba, kada Skolas sportisti un vecaki tiek iepazistinati ar Noteikumiem

5.1. Skolas Audzekni un Beérnu likumiskie parstavji ar Noteikumiem tiek iepazistinati katru
gadu septembr vai uzsakot nodarbibas Skola;

5.2. Parakstot Sadarbibas ligumu un/vai lesniegumu, Skolas audzekni un/vai bérnu
likumiskie parstavji apstiprina, ka ir iepazinusies ar Skolas iek$gjas kartibas
noteikumiem

5.3. Noteikumi ir pieejami Skolas majas lapa —www.jurmalaskarate.lv sadala.



http://www.jurmalaskarate.lv/

